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PROJEKTNI PARTNERI

Partnerstvo za zdraviju buducénost

Javna zdravstvena ustanova Dom zdravlja Bar,
Crna Gora

Javna zdravstvena ustanova Dom zdravlja

Bar vodedi je partner na projektu HEPSC U

sklopu projekta JZU Dom zdravlja Bar razvija
savjetovaliSte za pravilnu prehranu i tjelesnu
aktivnost u sklopu kojega ce se pruzati usluge
savjetovanja o pravilnoj prehrani i tjelesnoj
aktivnosti te pomoc¢ pri regulaciji tjelesne mase za
roditelje i odgojitelje u predskolskim ustanovama,
kao i za sve one koji se zele savjetovati o ovoj
temi. U laboratoriju za ispitivanje i sigurnost
hrane provodit ¢e se analiza zdravstvene i
hranidbene ispravnosti prehrambenih proizvoda
koji se distribuiraju i pripremaju za predskolske
ustanove, a koji su uskladeni prema standardima
kvalitete i sigurnosti hrane s nacionalnim, EU i
medunarodnim propisima prehrane i programa
za djecu predskolske dobi.

JZU Dom zdravlja Bar projektom HEPSC Zeli
utjecati i na osvijestenost i znanja opce populacije
o promicanju i provodenju zdrave prehrane.
Pravilna prehrana i redovita tjelesna aktivnost
vodedi su ¢imbenici u promicanju i odrzavanju
dobrog zdravlja kroz cijeli zivot.

Zavod za javno zdravstvo Sibensko-kninske
Zupanije

ZZJZ SKZ kao projektni partner zaduZen je za
provodenje komunikacijskih aktivnosti projekta.
Partner vodi edukacije i provedbu tehnicke

pomoci za osoblje zaposleno u laboratoriju

projektnih partnera. Takoder, provoditi edukacije i
informira djecu, roditelje, odgojitelje i zaposlenike

u predskolskim ustanovama o vaznosti zdrave
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prehrane i zdravog nacina zivota. Zavod ¢e u
sklopu projektnih aktivnosti provesti i testiranje
energetske i nutritivne vrijednosti obroka koji

se posluzuju u predskolskim ustanovama na
podrugju Sibensko-kninske Zupanije. Laboratorij
za ispitivanje hrane i predmeta opce uporabe
provodit ¢e kontrolu kvalitete hrane, uzorkovanje
i analizu mikrobioloske ispravnosti obroka,
utvrdivanje nutritivnog sastava obroka i analizu
vode za pice. Dobiveni rezultati predstavljaju
programe intervencije u svrhu unapredenja

i poboljsanja prehrambenih i Zivotnih navika,
kojima je glavni cilj ocuvanje zdravlja na ¢itavoj
razini populacije.

Zavod za javno zdravstvo Federacije Bosne i
Hercegovine, Mostar, Bosna i Hercegovina

Stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo Federacije Bosne

i Hercegovine prepoznali su vaznost projekta HEPSC u
promociji zdrave prehrane i smanjeniju rizi¢nih faktora

koji su posljedica nepravilne prehrane u predskolskim
ustanovama te ¢e s tim u vezi aktivnosti projekta usmijeriti
na laboratorijsko ispitivanje o kakvodi i sigurnosti obroka
koji se pripremaju i distribuiraju u predskolske ustanove.

U sklopu projekta Zavod ce organizirati kontinuirani

slijed edukacija (radionica) za predskolsku djecu,

roditelje, odgojitelje, zaposlenike predskolskih ustanova
koji pripremaju i posluzuju hranu kao i za zdravstvene
radnike koji brinu o zdravlju djece predskolskog uzrasta.
Po zavrsetku projekta usluge savjetovanja o zdravoj
prehrani koje pruzaju sluzbe za brigu o djeci u primarnoj
zdravstvenoj zastiti ¢e biti unaprijedene novim vjestinama
i alatkama.
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Ministarstvo rada, zdravstva, socijalne skrbi i hrane. Uz uporabu nove laboratorijske opreme provodit ¢e
prognanih Hercegbosanske Zupanije, Livno, se analize zdravstvene ispravnosti i hranidbenog sadrzaja
Bosna i Hercegovina obroka koji se pripremaju i sluze u predskolskim ustanovama

Hercegbosanske zupanije. Edukacijom o zdravoj ishrani

i sigurnosti hrane izgradit ¢e se kapaciteti osoblja u
predskolskim ustanovama koji pripremaju i posluzuju hranu
za pripremu hranidbeno punovrijednih i zdravih obroka.
Takoder, organizirat ¢e se video/online radionice o zdravoj
ishrani za predskolsku djecu, roditelje, medicinske sestre |
odgojiteljice u predskolskim ustanovama HBZ.

Ministarstvo rada, zdravstva, socijalne skrbii prognanih
Hercegbosanske Zupanije u okviru projekta HEPSC nabavlja
novu laboratorijsku opremu Zavodu za javno zdravstvo
Hercegbosanske Zupanije i osigurava edukaciju za njegovo
laboratorijsko osoblje. Na taj nacin ostvarit ¢e se preduvjeti
za kontrolu hranidbenog sadrzaja zdravstvene ispravnosti

STO SE DOGADPA?
Provodenjem aktivhosti do mjerljivih
rezultata

Kick off sastanak

U srijedu, 16. prosinca 2020. godine odrzan je prvi on-line ,kick-
off* sastanak u okviru projekta HEPSC, kojeg je vodio vodeci
partner Javna zdravstvena ustanova Dom zdravlja Bar.

https://www.vijesti.me/vijesti/drustvo/538229/za-bolje-zdravlje-djece-kroz-
zdravu-ishranu

http://www.domzdravljabar.com/promocijom-zdravih-navika-u-ishrani--pra-
cenjem-i-kontrolom-kvaliteta-hrane-_01612251348775.php

Odrzan drugi partnerski sastanak
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NAZIV PROJEKTA: HEPSC - Healthy Eating .
Preschools Children / Zdrava prehrana UKUPAN BUDZET PROJEKTA: 657.923,36 EUR

predskolske djece) EU SUFINANCIRANJIE (85%): 559.234,85 EUR
AKRONIM: HEPSC TRAIJANIE PROJEKTA: 24 mjeseca
PROGRAM: Interreg IPA Cross-border POCETAK PROJEKTA: 01.10.2020.
Cooperation Programme Croatia-Bosnia and KRAJ PROJEKTA: 30.09.2022.

Herzegovina-Montenegro 2014-2020 a
VODECI PARTNER: Javna zdravstvena
BRO3J PROJEKTA: HR-BA-ME527 ustanova Dom zdravlja Bar

Ova publikacija izradena je uz pomoc¢ Europske unije.

Sadrzaj ove publikacije miskljuciva je odgovornost Zavoda za javno zdravstvo Sibensko-kninske
Zupanije i partnera, te ni na koji nac¢in ne odrazava nuzno glediste Europske Unije.

Projekt je sufinanciran sredstvima EFRR i IPA Il fondova Europske unije.
www.interreg-hr-ba-me2014-2020.eu
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