
 Što je nasilje u obitelji? 
Nasilje u obitelji definirano je u međunarodnim i domaćim 
dokumentima kao ponašanje kojim jedan član obitelji  
ugrožava tjelesni integritet, duševno zdravlje ili mir drugog 
člana obitelji, što uključuje i bivše članove obitelji kao i 
nasilje koje se vrši u partnerskim odnosima. 
Posebno naglašavamo da je nasilje u obitelji uvijek i nasilje 
nad djecom koja su u takvim situacijama izložena jakom 
stresu, bilo zbog toga što neposredno prisustvuju nasilju ili 
zbog toga što i sama postaju žrtvama nasilja. Intenzivan 
strah uslijed čina nasilja ili ugroženosti majčine sigurnosti, 
djeluje jednako kao i strah za osobnu sigurnost. 
 
Oblici nasilja u obitelji su: 
 
Fizičko nasilje: udaranje, šamaranje, premlaćivanje, 
čupanje kose, nanošenje ozljeda oružjem i drugim predme-
tima, drsko ponašanje u nazočnosti djece, prijatelja, susje-
da i sl. 
 
Psihološko nasilje: ljubomora, zabrana kontakta (npr. 
zabrana posjećivanja roditelja i prijatelja), vrijeđanje i pri-
govori (npr. ne znaš kuhati, nije ti čista kuća i sl.), 
zastrašivanje i prijetnje (npr. tko će te hraniti, umrijet ćeš 
gladna, nećeš viđati djecu i sl.) nametanje pravilila (npr. 
topao ručak me mora čekati na stolu, vrijeđanje pred dje-
com, vrijeđanje djece (npr. kako si glup/a, moraš me 
slušati kao i ja svoje roditelje). 
 
Seksualno nasilje: prisiljavanje na seksualne radnje koje 
drugi partner ne želi, prisiljavanje na seksualne radnje 
koristeći se ucjenama i sl. 
 
Ekonomsko nasilje:  uskraćivanje sredstava za život (što 
uključuje zabranu rada), uskraćivanje financijskih sredstava 
za osobne potrebe (odjeća, obuća, kozmetički preparati), 
uskraćivanje alimentacije, uskraćivanje financijskih 
sredstava za osnovne životne potrebe. 
 
 

 Tko moze biti žrtva nasilja u obitelji? 
Žrtva nasilja u obitelji može biti svaki član obitelji, kao i 
bivši članovi obitelji te partneri u braku ili izvanbračnoj 
zajednici, kao i parovi iz bivše bračne ili izvanbračne 
zajednice. 
 
 

 
 Što učiniti ukoliko ste žrtva nasilja u obitelji? 

- Pozovite policiju (pogledajte brojeve telefona na poleđini 
letka) 
- Pozovite broj 1265 - liniju za pomoć žrtvama nasilja u 
obitelji, dostupnu 24 sata 
- Tražite medicinsku pomoć ukoliko ste ozlijeđeni (policija 
ili centar za socijalni rad osigurat će vam istu) 
- Tražite medicinsko uvjerenje o nanesenim ozljedama 
- Obratite se nadležnom centru za socijalni rad ili                   
nevladinoj organizaciji 
- Tražite da Vas upute o vašim pravima 
 
 

 Zaštitne mjere 
Nakon prijave nasilja nadležnim ustanovama u sudskom 
postupku mogu biti izrečene zaštitne mjere. 
Svrha zaštitnih mjera nije kazniti počinitelja nego zaštititi 
žrtvu nasilja u obitelji. Zaštitne mjere su:  

1. udaljenje iz stana ili kuće i zabrana vraćanja (bez 
obzira u čijem je vlasništvu) 

2. zabrana približavanja žrtvi nasilja 
3. zabrana uznemiravanja i uhođenja osobe izložene 

nasilju 
4. obvezni psihosocijalni tretman 
5. obvezno liječenje od ovisnosti 

Zakonom o zaštiti FBIH i RS predviđeno je da žrtva, njen 
opunomoćenik, policija, tužiteljstvo, centar za socijalni rad,  
vladine i nevladine organizacije mogu podnijeti zahtjev za 
izricanje zaštitnih mjera ili sudac može donijeti rješenje 
kojim izriče zaštitne mjere čak i bez podnesenog zahtjeva. 
 
 
UKOLIKO STE ŽRTVA NASILJA 
 
 

 Što možete očekivati od policije?  
- Policija će odmah po dojavi izaći na lice mjesta 
- Spriječit će daljnje nasilje 
- Prikupit će dokaze i uzeti iskaze od žrtve kao i od počini-
telja, uzimajući u obzir da su pri tomu žrtva i počinitelj 
odvojeni 
- Obavijestit će nadležni centar za socijalni rad 
 
 

 Što očekivati od centra za socijalni rad?  
- Savjetovanje 

- Upućivanje ili pružanje psihosocijalne pomoći 
- Posebnu pažnju ukoliko su žrtve ili svjedoci nasilja djeca 
- Po potrebi novčanu pomoć ili pomoć u naturi 
 
 

 Sigurna kuća 
Sigurna kuća je smještaj kojim upravljaju nevladine organi-
zacije, a u kojoj osim smještaja možete dobiti zaštitu, psi-
hološku pomoć kao i druge vrste pomoći. 
Možete li biti smješteni u sigurnu kuću? 
Ako osjećate da vam je sigurnost ozbiljno ugrožena, polici-
ja ili centar vam mogu organizirati smještaj u sigurnu kuću. 
Iako na području Kantona 10 ne postoji sigurna kuća, 
možete biti smješteni u jednu od sigurnih kuća u drugim 
gradovima BiH.  
(Informacije o sigurnim kućama možete pronaći na pole-
đini letka).  
 
 

 Koje su posljedice nasilja u obitelji? 
Posljedice nasilja su višestruke i međusobno povezane. To 
su posljedice po zdravlje, fizički i psihički integritet žrtava, 
njihove radne sposobnosti i socioekonomske kapacitete. 
Posebno dramatične posljedice po njihov budući razvoj 
trpe djeca iz nasilnih obitelji. Posljedice po društvo su  
ogromni troškovi za suzbijanje nasilja u obitelji, povećana  
smrtnost,  povećan broj samoubojstava, zlouporaba droga 
i alkohola, smanjenje radnog potencijala stanovništva i 
obrazovnih mogućnosti uslijed loše kvalitete života obitelji 
u kojima se događa nasilje, i mnoge druge. 
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Informativni letak je sačinjen na inicijativu radne skupine za prevenciju 
nasilja u obitelji na području Kantona 10, uz potporu Ministarstva rada, 
zdravstva, socijalne skrbi i raseljenih osoba Kantona 10 i Ministarstva  
unutarnjih poslova Kantona 10 
Udruge koje vode sigurne kuće u BiH su: 

 
 
 
- Fondacija lokalne demokracije – Sarajevo, 
tel. 033-236 899, web www.fld.ba 
 
- Udruga građana „Medica“ – Zenica, tel. 
032-463 920, web www.medicazenica.org  
 
- Udruga „Žene sa Une“ – Bihać, tel. 037-
220 855, web www.zenesaune.ba  
 
- Udruga žena „Vive žene“ – Tuzla, tel. 035- 
224 310, web www.vivezene.ba  
 
- Udruga građana „Žena BiH“ – Mostar, tel 
036-550339, web www.zenabih.ba  
 
- Prihvatilište za žene i djecu u nevolji „Miri-
jam Caritas“ – Mostar, tel. 036-328 917, web 
www.caritas-mostar.ba  
 
- Udruženje „Budućnost” - Modriča, 
Živojina Mišića 4, tel. 053-820 700, 820 701, 
web gocalg@gmail.com 
 
- Udruženje “Udružene žene” –Banja Luka, 
Kalemegdanska 18, tel. 051-463 143, 462 146, 
web office@unitedwomenbl.org 
 
- Udruženje „Fondacija za obrazovanje, raz-
voj i socijalnu zaštitu djece” - Prijedor, 
Vožda Karađorđa br. 1, ulaz 1, sprat 1, 79 000 
Prijedor, tel. 052-241 860, fax 241 861, nada-
dusko@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 

DJECA KOJA GLEDAJU I SLUŠAJU NASI-
LJE JEDNOG RODITELJA NAD DRUGIM 

OSJEĆAJU INTENZIVAN STRAH BEZ 
OBZIRA JESU LI I SAMA IZLOŽENA NA-

PADIMA POČINITELJA 

ŽRTVA NASILJA U OBITELJI MOŽE POS-
TATI BILO TKO. NE SRAMITE SE PRIJA-

VITI 

PRIJAVLJIVANJE NASILJA U OBITELJI 
DUŽNOST JE SVAKOG GRAĐANINA BEZ 

OBZIRA RADI LI SE O ŽRTVI ILI SVJE-
DOKU  

SVAKI OBLIK NASILJA U OBITELJI JE 
KAZNENO DJELO. NE PLAŠITE SE PRI-
JAVITI ISTO, DOBIT ĆETE POTREBNU 

POMOĆ 
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